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BENESSERE & ARMONIA DEL CORPO

Una relazione amorosa nella terza eta non & pit un tabu o un privilegio riservato ai divi

E vissero per sempre felici e contenti

['amore nell’eta matura, nuovo o di vecchia data, ha il sapore di una favola realizzabile

ragazzi che sl ama-
no non ci sono per
nessuno/Essi sono
altrove molto pii
lontana della notte/Molto piix
1in alto del giorno/ Nell'ab-
bagliante splendore del loro
primo amore™: a “stimolare la
rabbia dei passanti” della po-
esia di Prévert sono 1 ragazzi
1 ogni etd, anche, anzi, forse
soprattutto, quelli che hanno
passato gli “anta”.
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Eppure nulla & pid dolce dell'a-
more gioioso che fa tenere per
mano o scambiarsi baci due
persone che insieme hanna
condiviso una vita o che hanno
deciso di avventurarsi un'altra
volta (magari addirittura la
prima) nel mare dell'amore.
Purtroppo, per quanto si viva
in una societa che ha sdogana-
to praticamente tutto, Lamore
tra le persone di una certa eta
suscita ancora imbarazzo. Si
stenta a liberarsi dagli stere-
otipi che vedono il maschio
come il nonno ringalluzzito che
corre dietro alle “sottane”, “il
lupo che perde il pelo ma non il
vizio", e la femmina come sem-
pree ancor pill disinteressata al
sesso. E se si fa fatica a pensare
agli amori di mamma e papa,
figuriamoci a quelli dei nonni:

un doppio tabd. £ da poco che
si & smesso di colpevolizzare il
58550 @ ancora si hanno remore
nel vederlo come una cosa bella
enpl , parte integrante delle
relazioni armoniose.

OBSOLETI PREGIUDIZI

DA ELIMINARE

Vige poi, tuttora e sventura-
tamente, il luego comune per
cui lidentitd sessuale femmi-
nile sia legata alla fertilita e
dunque destinata ad entrare in
crisi allarrivo della menopau-
sa. Einvece la donne oggi sono
vitali, coraggiose, e hanno la
forza di aspettare il “principe
azzumo”, pretendendo nuova
felicita dalla vita. Da recenti
statistiche si & scoperto che
la terza eta e anche la quarta,
stanno riscoprendo l'amore,
le storie che nascono hanno,
secondo gli esperti, un vero
valore terapeutico. Eppure, per

Anche coi capelli
grigi, senza
capellioin
menopausa,

le emozioni
rimangono
sempre le stesse

\

Iimmaginare comune - eccen-
zion fatta per casi lontani come
i divi del cinema, che (proprio
perché lontani) mantengono il
loro fascino, da Sean Connery
a Catherine Deneuve - amore
e giovinezza vengono reputati
un binomio inscindibile: pro-
babilmente per i motivi biolo-
gici, che spingeno a pensare
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allattrattivita del partner dal
punto di vista della capacita
ripreduttiva, e per linfluenza
di una cultura che identifica la
bellezza solo con la gioventi.
A generare fastidio non & solo
il sesso, ma pid in generale la
volonta degli anziani di pre-
sentarsi ancora come individui
sessuati, rifuggendo a quella

Regolarita

e depurazione
con manna
ed inositolo

Ahase di manna rale
e inositolo, Mannoli
Promin favorisce i fisio-
logici processi di depura-
zione dell'intestino e del
fegato ed aiuta cosi I'intern

moaritrovare rego-
larita e vitalita. La manna
integrale di Mannofi ¢ la
“manna cannolo”, un fi-
tocomplesso naturale che
contiene, oltre alla man-
nite dolcemente:
sali minerali, mucil
e prebiotici preziosi per il
henessere e la regolarita
intestinale. La sua azio-
ne & hasata su un effetto
osmotico, che attiralacqua
neu ‘intestino fluidificando
Questa funzione in
Mllmu]i émaph incisiva
dall'

associazione. -
sitolo, uno dei nmerll na-
turali pit efficaci nella de-

g:umimerleu ‘organismo e
| fegato. Linositolo aiuta
infatti a fluidi labil

combattere episodi di sti-
tichezza. L'uso di Mannol,
in abbinamento a uno stile
divitasano aiuta ad attiva-
re la regolarita intestinale,
suppartando i fisiologici
gmceui d;élepurmosa

fegato, ed assicurando

‘azinne henefica e antin

ﬁarnmm.nnasnll ‘ntesting
stesso. Il risuliaio? Benes-
sere per I'intestino, senza
gonfior e difficolta dovute
aepisodi distitichezzae, di

tanta vi
per Sorpe. ol della
Promin & in farmacia.
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condizione di “vecchiaia” in cui
1i 51 & relegati.

LA GIOIA DELLAMORE,
UGUALE AD OGNI ETA

Cosi pud accadere che, per non
sentire i commenti sfavorevoli
di figli, nipoti e conoscenti, gli
anziani invece che esprimere le
loro reali aspettative, dicano
quello che ci si aspetta di sen-
tire da loro, quello che sembra
“per bene” dover dire.

Sono molfi

gli anziani che
vivono le loro
storie d'amore
con lo sguardo
luminoso

dei ragazzi

di 20 anni

E forse & per questo, secondo
alcuni esperti, che 1 pit giova-
ni sono portati a ritenere che
le cose col passare degli anni
cambino. Invace, decisamenta,
non & cosl: 1 sentimenti riman-
gono gli stessi, e la felicita che
un‘amore pud dare, in termini
cognitivi e fisiologici, @ (a stes-

[ Lasoluzione ideale
capelli sani, belli e vitali

Cesare Ragazzi Laboratories si prende cura
da decenni del benessere dei capelli. Cesare
Ragazzi Laboratories & infatt conosciuta in
tutto il mondo per il sistema brevettato di
infoltimento naturale CNC - Capelli Naturali
a Contatto - e per i trattamenti e i prodotti
dermofitocosmetici dedicati alla cura e al
benessere dei capelli e del cuoio capelluto.
La soluzione proposta da Cesare Ragazzi
Laboratories, unica al mondo, non & inva-
siva e pub essere adottata da tutti coloro
che presentano problemi di diradamento
o di calvizie. In particolare, il sistema CNC
utilizza un procedimento naturale, persona-
lizzato sulle specifiche esigenze del cliente
con appositi studi e accurati test effettuati
sulla morfolegia e sull’area che necessita il
rinfoltimento. Cesare Ragazzi Laboratories
& anche sinonimo di prevenzione con la sua
linea di trattamenti e prodotti tricologici,
rivolti alla donna e all’'vomo, studiati per ri-
spondere alla caduta dei capelli, mantenen-
loli sani e vitali, alla forfora e all'eccesso di
sebo. Le linee di prodotto, testate dermatolo-
E\camcmc presso il Centro di Cosmetologi
Il'Universita di Ferrara, sposanola filosolia
dermofitocosmetica che prevede I'utilizzo
esclusivo di materie prime selezionate e di
elevata qualita, lavorate attraverso raffinati
processi produttivi.
www.cesareragazzl.com

saad ogni etd.

{
ne rinfrescan
del Iral urinario

2.3 bustine al di sciole in poca acqua
o direttamente in bocca.
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PROTEZIONE E SOCCORSO
PER LE VIE URINARIE

Grazie ai suai i natyrali
D i, Laelorion
~ Zinco ed Echinacea
R Detieri

- » Concorre a mantenere I'equilibrio
ed il benessere del tratte urinario,
prima difesa dallo sviluppo e dalla
proliterazione di batteri e funghi;

* Ajuta od alleviare la sensazione
di bruciore, difficoltd e congestione
a livelle locale;

Py E uile o favorire le difese

immuntiarie. delFarganismo, al fine
di evitare che i disturbi delle vie
wrinarie diventino ricorrenti.

fe « protetfiva
1| D-Mannosio, la Latoferrina,
IEchinacea e o Zinco
aibfano o proleggere
o *bonificare* e vie urinarie,
aridurre  disturbi
&l sensazione
& hﬂdﬂ!eMIgﬁhﬂ' ne,
« Supporfare
ks capacitd difensive delforgarismo.
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